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Moktab yasinda sagirdlorin “Oyranmayi 6yronmak”
saristasinin formalagsmasinin psixoloji-pedaqoji imkanlari tizra
foaliyyat plani uciin takliflor

Telli ibrahimova'* '/, irads Zamanova? ‘"', irado Mommodova?

Xiilasa. Maqgaloda miiasir bilik comiyyatinda “Gyronmayi dyronmak” bacariginin ahomiyyati genis
sakilda izah olunur. Texnologiyamn siiratli inkisafi, globallasma va camiyyatin dayigon ehtiyaclar
insanlardan davamli sakilda yeni bilik va bacariglar alda etmayi talob edir. “Oyronmayi Gyranmak”
anlayisi fordin 0z oyranma prosesini taskil etmasi, malumati va vaxti diizgiin idara etmasi, hamginin,
oyranmaya davam etmak bacarigi kimi xarakterizo edilir Maqgalada bu bacarigin metakognitiv
diistinca, tanqidi tohlil, 6ziinanazarat va inkigaf diistinca torzi ilo six bagl oldugu vurgulanir. Miiallif
maktoblorda dyronmoa bacariglarinin inkisafi ti¢iin oyun asash talim, layiha isi, zehn xaritalori, aktiv
oxu, faal dinloma va vaxtin diizgiin idara olunmast kimi metodlarin tatbigini tévsiya edir. Homginin,
miiallimlorin  sagirdlords oziiniitonzimlayan oOyronma, refleksiya, motivasiya va doziimliiliik
yaratmasmin vacibliyi qeyd edilir Maqalada tongidi diisiinca, iinsiyyat, yaradicilig va sosial
amoakdasliq bacariglarimin inkigaf etdirilmasinin ahamiyyati xiisusi vurgulanwr. Naticada geyd olunur
ki, miiasir tadris metodlar: sagirdlorin daha miistaqil, ¢evik, yaradict va 6miirboyu oyranan gaxsiyyat
kimi formalagmasina kémak edir, onlarin ham akademik, hom da sosial ugurlarint artirwr.
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Proposals for an Action Plan on Psychological-Pedagogical
Possibilities of Forming the Learning-To-Learn Ability of
School-Age Students

Telli Ibrahimova'* "', Irada Zamanova? ", Irado Mammadova?

Abstract. The article broadly explains the importance of the “learning to learn” skill in the modern
knowledge society. The rapid development of technology, globalization, and the changing needs of
society require individuals to continuously acquire new knowledge and skills. The concept of
“learning to learn” is characterized as a person’s ability to organize their own learning process,
manage information and time effectively, and maintain continuous learning. The article emphasizes
that this skill is closely connected with metacognitive thinking, critical analysis, self-regulation, and
a growth mindset. The author recommends the use of methods such as game-based learning, project
work, mind mapping, active reading, active listening, and effective time management to develop
learning skills in schools. It is also noted that teachers should foster self-regulated learning,
reflection, motivation, and resilience in students. The article particularly highlights the importance
of developing critical thinking, communication, creativity, and social collaboration skills. In
conclusion, it is stated that modern teaching methods help students become more independent,
flexible, creative, and lifelong learners, while also increasing both their academic and social success.
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Giris

Bilik comiyyaetindo ugur qazanmagq liglin asas bacariqlardan biri dyronmak bacarigidir. Comiyyatdo
getdikco daha siiratli doyisikliklor, qismon doyison texnologiya va qloballagsma kontekstindo dayison
ictimai ehtiyaclar sobabindon votondaslar moasgulluqda vo votondas comiyyotindo tam vo davaml
istiraklari1 qorumaq vo ya sosial tocrid olunma riskini 6domok {i¢lin dyronmayi dyronmolidirlor.
Todqiqatlarda “Gyranmayi 6yranmak” anlayisinin asagidaki torifi vardir: "Oyranmayi 6yranmak” hom
fordi, hom do qrup halinda vaxtin vo molumatin effektiv idars olunmasi da daxil olmaqla, dyronmaoyao
davam etmok vo bunda davam etmok, 6z dyronmosini toskil etmok bacarigidir. Oyronmoyi dyronmak,
0z Oyronmo prosesinizi anlamaq vo tokmillosdirmok meta-bacarigidir. Bu bacariq effektiv
informasiya idaraetmosi, tonqidi diisiinco, vaxt idaraetmasi vo inkisaf diisiinco torzini inkisaf etdirmok
strategiyalarini ohato edir ki, bu da moktob yasinda olan usaqlari uygunlasmaga, biliklori somorali
sokildo qurmaga vo miixtolif kontekstlordo problemlori holl etmoays imkan verir. Bu, mdvzudan
konara ¢ixaraq dyronmonin neco aparilacagina diqqoat yetirir vo sizi Omiirliilk ugur qgazanmaq ti¢iin
daha miistoqil, ¢evik vo 06ziinli motivasiya edon bir Oyronon halina gotirir (Mezentseva, 2018;
Ananyev, 2008; Braun, 2019).
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Tadgiqat

“Oyranmayi neca éyranmok” Syronmoys ¢alismaq vo davam etdirmok istedadidir. Bu, hom soxsi,
hom do qrup soviyyealorindo effektiv vaxt vo molumat idaraetmasi yolu ilo biliklari togkil etmok
bacarigmi gostorir. Olimizdo olan molumatlarin miqdar artdiqca, yaddasimizin neco islodiyini
anlamaq bacarig1 avvolkindon daha vacib hala golmisdir. Oyronmoyi dyronmok, biliyi toskil etmok
vo vaxtt somoroli idars etmok bacarigi da daxil olmaqla, metakoqgnitiv bacariglarin inkisaf
etdirilmasini ohato edir. Osas prinsiploro yaddas texnikalarindan istifads, araliq tokrarlama vo foal
xatirlama totbiq etmok vo inkisaf diislinco torzinin inkisaf etdirilmosi daxildir.

Oyranmoayi oyranmak saristasinin formalasmas iizra tokliflor. Umumi tohsil moktoblorindo dyronmo
bacariqlarin1 inkisaf etdirmok iiglin hortorafli yanasmadan istifado etmok lazimdir: oyunlar vo
foaliyyatlor, zehni xaritolor, zehni hesablama vasitssilo idrak gabiliyyatlorini, diqqoet, yaddas, diisiinco
inkisaf etdirmok, Oziinoinam inkisaf etdirmok miixtalif metodlardan, vizuallasdirma, tokrarlardan
istifade etmok, rahat miihiti qorumaq vo motivasiya vo maragi oyatmagq ii¢iin yronmeoni real hoyatla
olagalondirmak vo unutmaym ki, tokco bilik deyil, ham ds tonqidi diisiinco vo uygunlasma kimi
yumsaq bacariqlar vacibdir. Paradoksal olaraq, oksor usaqlarin neco edacayini bilmadiyi sey mohz
“Oyronmoak ”dir. Bunu aradan qaldirmaq tii¢iin eyni vaxtda bir neg¢o sahodo islomok lazimdir
(Zaqvyazinski, 2006; Rubinstein, 2019; Dzhonson, 2016).

Inaniriq ki, moktobdoki hor hansi bir sagird dyronmoyo yanasma torzini tokmillosdirmok iigiin
zehnindo anlayislar inkisaf etdirmok vo istifado etmok qabiliyyatino malikdir. Istor ibtidai moktabdo
usaqla, istorso do universitetdo tolobalorlo isloyorkon, hamimizin Syronmo naticolorini inkisaf
etdirmasino imkan veracok asas prinsiplor mévcuddur.

Oyronmo qabiliyyati sabit bir xiisusiyyat deyil, oksino, zamanla inkisaf etdirilo vo tokmillosdirila
bilon bir bacariqdir. Neco Oyrondiyimizi anlamaqla vo effektiv dyronmo strategiyalarini totbiq
etmoklo yeni molumat alds etmok vo yadda saxlamaq qabiliyyatimizi artira bilorik. Buraya araliq
tokrarlama, aktiv xatirlama vo hissalora bolmok kimi tisullar daxildir.

Oyranmayi Oyratmoak iizra takliflor: Miiollimlor {iciin osas strategiyalar:

1) Metakognisiyani éyratmak: Tolimatlarla, hesabatlar1 emal etmoklo vo dyronme c¢otinliklorini
miizakirs etmaklo “diistinmok haqqinda diisiinmoyi” tosviq edilir (Alyoxin, 1983).

2) Oziiniitanzimlayan 6yranmoni tagvig etmak: Sagirdlora mogsadlor qoymaga, vaxti idara etmoya,
anlayislarini izlomoya vo strategiyalar1 uygunlasdirmaga komok etmok lazimdir.

3) Aktiv yronmoani tagvig etmak: Sagirdlori foal sokildo colb etmok ii¢iin miizakiralordon, problem
holl etmadon, layiha asasli 6yronmoadon vo multimedia yaradiciligindan istifado edilir.

4) Refleksiyani totbiq etmak: Sagirdloro dyronmolori haqqinda danismaq {igiin dil vo tocriibalorini
noazordon kegirmok li¢lin miintozom imkanlar verilir.

5) Inam va déziimliiliik yaratmaq: “Man bacariram” miinasiboti yaratmaq, ugur qazanmagq iiiin
sanslar yaratmaq vo ugursuzluqglar zamani doziimliiliiyii 6yradilir.

Inkisaf edilacak asas bacariqlar.
Kognitiv: Aktiv dinloma, oxumaq, geydlor aparmaq, zehin xoritologdirmoesi, tonqidi diislinco vo
rogamsal savadlilig.

Metakognitiv: Buraya 0z Oyronmosinin 0ziinli izlomasi, planlasdirilmasi vo qiymotlondirilmasi
daxildir. Oyronmoyi dyronmok, biliyi toskil etmok vo vaxti somorali idaro etmok bacarigi da daxil
olmagqla, metakoqnitiv bacariqlarin inkisaf etdirilmasini ohato edir. Osas prinsiplors yaddas saraylari
kimi yaddas texnikalarindan istifado, araliq tokrarlama vo aktiv xatirlama totbiq etmok vo inkisaf
diisiinco torzinin inkisaf etdirilmosi daxildir. Istonilon saviyyodoki tolobolor yaddaslarinin neco
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islodiyini anlamaqla vo slibut olunmus Oyronmo strategiyalarini totbiq etmoklo Oyronmo
gabiliyyatlorini inkisaf etdirs bilorlor (Mezentseva, 2018; Leontiyev, 1975; Sedyukevig, 2022).

Affektiv/imotivasiyaedici: Buraya maraq, Oziinoinam, emosiyalarin idaro olunmasi vo daxili
motivasiyas1 daxildir. “Oyranmayi Gyranmak” {iciin affektiv vo motivasiyaedici strategiyalar
emosiyalar1 idaro etmok, miisbot miinasibotlori inkisaf etdirmok vo Oziiniiidars edon, dmiirliik
Oyronon olmagq tiglin lazim olan daxili havasi artirmagq iigiin istifado olunan tisullardir.

Sosial: Digarlori ilo amokdasliq etmok va sosial kontekstlorde dyronmani anlamaq. Tohsilde dord nov
Oyronon var: vizual, esitmo, oxu/yazi vo kinestetik. Biitiin miixtolif ndv Oyronenlorin fordi
ehtiyaclarina uygun olaraq molumati monimsomolorine kdmok edon dors planlart hazirlamaq
vacibdir. Miiasir moktoblordo osas sagird bacariglarinin inkisaf etdirilmosi metodologiyasi todris
prosesinin miixtalif aspektlorini, o ciimlodon todris metodlarini, tolim foaliyyatlorinin togkilini vo
miiollimlor, sagirdlor vo valideynlor arasinda qarsiligli alagoalori ohats edir. Galin har bir osas bacarigi
inkisaf etdirmok ii¢lin asas strategiyalar1 vo yanasmalar1 daha otrafli aragdiraq (Zaqvyazinski, 2006).

Oyranmoayi dyranmak saristalori strategiyalar: iizra takliflor: Son todgiqatlar iizra toqdim olunan
moktob yasinda sagirdlorin dyronmoyi Oyronmok bacariqlarinin formalagsmasina bir sira uygun
tokliflor toqdim etmislor. Bu tokliflor agagidakilardir:

1) Tongidi diigiinconin formalasmasi. Bu bacariq molumati tohlil etmok, onun etibarliligmi
qiymatlondirmak va 6z fikrini formalasdirmagq tigiin vacibdir. Problem osasl tolim, miizakiralar,
hal todqiqatlar1 vo layiha asash tolim moktoblords tonqidi diisiinconi inkisaf etdirmak ii¢iin genis
istifado olunur. Sagirdlor sual vermoyi, 6z baxislarin1 miidafio etmoyi vo montiqi miithakimo
zancirlori qurmagi Oyranirlor. Miibahisoali mdvzulart vo mosalolori miizakiro etmok, miistoqil
todqiqat diisiincosini  stimullasdirmaq vo miixtolif monbolordon molumatlar1  tonqidi
giymotlondirmok {i¢ilin sorait yaratmaq da vacibdir (Richter, 2016; Alekhin, 1983; Vygotsky,
1935).

2) Unsiyyat bacariglarimin formalasmas:. Effektiv iinsiyyot sagirdlorin dyronmosindo vo sosial
adaptasiyada osas rol oynayir. Unsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmak ii¢iin miixtolif metodlardan,
o ciimladon rol oyunlari, miizakirsler, toqdimatlar, ciitliik isi ve kigik qrup isi istifado olunur.
Sagirdlor fikirlorini vo hisslorini ifads etmayi, basqalarmin baxislarini dinlomayi vo anlamagi,
tinsiyyatlorini miixtalif auditoriyalara va vaziyyatlora uygunlagsdirmagi dyrenirlor. Homginin, iz
ifadolori, jestlor vo bodon dili daxil olmagqla, geyri-verbal {insiyyatin, eloco do aktiv dinlomo
bacariglarinin inkisafi vacibdir.

3) Yaradicihg qabiliyyatinin formalasmasi. Sagirdlorin yaradiciligmin inkisafi onlarin yaradici
potensialini, innovativ diisiincasini vo 6zlorini ifado etmok qabiliyyatini inkisaf etdirir. Maktob
tacriibalorinds miixtalif yaradici tapsiriqlar, layiho islori, yaradici oyunlar vo masqlar, eloco do
forqli 6yronmo metodlarindan istifads olunur ki, bu da sagirdlore fordi qabiliyyat va istedadlarini
niimayis etdirmoys imkan verir. Sorbost yaradiciliq {i¢lin sorait yaratmaq vo onu togviq etmok
vacibdir.

4) Koqnitiv bacariqlara bir komponent kimi, bir sira Avropa 0lkalorinds todris olunan “Soxsi inkisaf”™
fonninin todrisi iizro asas anlayislar hagqinda biliklorin todrisi toklif olunur. Fonnin mozmunu iki
bdlmodon ibarotdir: “Oziiniiinkisaf va saxsi inkisaf” va “Oziiniitaskilatin va effektiv garsihiqli
alaganin asaslarr”. Bu fonlorin tadrisinds soxsiyyatin asas xiisusiyyatloring, onun fordi psixoloji
xlisusiyyatlorina: temperaments, xarakters, qabiliyyatlors, iradoyo, soxsiyyot foaliyyotinin bir
formas1 kimi hoyat strategiyalarinin vo hoyat moagsadlorinin miioyyonlogdirilmasing, maneaslora
va soxsi inkisafin resurslarina hasr olunub (Alekhin, 1983; Maslou, 2019).
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Oyranmayi 6yratmak texnikalari. Sagirdlor {iciin diisiinco torzlorini doyisdirmok ii¢iin hazirlanmis
faaliyyatlor movcuddur. ©sas masals budur ki, zoka statik deyil, ogor nailiyyastls bagli bazi yanlis
tosovviirloro meydan oxumagq istoyirikso, avvalco zehnin neca iglodiyins dair bazi osaslari bir az daha
dorindon arasdirmaliyiq.

Foaal dinloma. Miihaziralor, miizakiralaor va ya séhbatlor zamani aktiv sakilda dinlomoa ilo masgul
olmagq, effektiv geyd almagq; zehin xaritalagdirmak; foal oxumaq, effektiv vaxt idara etmoak; tacriiba
axtarigina qosulmagq.

Faal dinloma: Faal dinloma miiollimlors inam yaratmaqla, ehtiyaclar1 askar etmoklo va agiq suallar
vermak, s6zls ifado etmamok va geyri-verbal isaralori miisahide etmok kimi tisullarla agiq tlinsiyyati
inkisaf etdirmoklo sagirdlor haqqmnda molumat slds etmoyo kémok edir. Bu, sagirdlorin 6zlorini
doyarli hiss etmalorine vo 6z baxislarini, ¢otinliklorini vo giiclii toraflorini boliismoya daha ¢ox hazir
olmalarina komok edir ki, bu da anlayisi dorinlogdirir vo istiraki artirir.

Effektiv qeyd gotiirma: Vizual olaraq sagirdlors aydin, qisa, miitagokkil vo strukturlagdirilmis qeydlor
gotlirmayi tapirmaq lazimdir ki, onlart oxumaq asan olsun vo sonradan sizin ii¢iin monali olsun.
Ideyalar ii¢iin asagidaki miixtolif qeyd formatlarma baxin. Qeydlorin qisa olmasini istoyirsinizsa,
ixtisarlar vo simvollardan istifado etmoyi Oyrotmok lazimdir. Tam ciimlolor ovozino isarslor vo
ifadoalorlo yazmagi tapsirin.

Zehin xoritalasdirma: Oyronmok ii¢iin zehni xoritolosdirmo bacariqlari, morkazi bir fikir otrafinda
molumatlart vizual olaraq toskil etmoyi, agar sdzlordon, ronglordon va sokillordon istifado edorok
olagolor yaratmagi ohato edir ki, bu da beynin anlayislar1 tobii sokildo neco alagolondirdiyini oks
etdirmoklo yaddasi, anlayisi vo ideya yaratmagi artirir, boyiik monzeroni gérmays vo bilik
bosluglarin1 miioyyon etmoyo kdmok edir. Osas iisullara osas mévzudan baglamaq, osas movzularla
saxolondirmok, tok agar sdzlordon istifado etmok, alt budaqlar olavo etmok, vizual isarslori
(ronglor/sakillor) daxil etmok vo daha dorin anlama vo somorsli nozordon kegirmok iiciin forqli
ideyalar1 alagolondirmok tiglin ¢arpaz olagolor ¢okmok daxildir. Miirokkob mdévzular iigiin fikirlori
vizual sokildo alaqgolondirmak, qisa sokildo sorh etmok on effektiv sorigtolordir.

Vaxtin effektiv idara olunmasi: Oyronmok iigiin effektiv vaxt idaroetmosi real codvallor yaratmaqdan,
tapsiriqlara, xiisusilo vacib olanlara {istiinlik vermokdon, bdyiik mogsodlori ki¢ik addimlara
bolmokdon, diqgeti yayindiran amillori, masolon, telefonlar/sosial media minimuma endirmokdon,
vaxtin bloklanmasi vo paylanmis tocriibo kimi iisullardan istifado etmokdon, miintozom fasilolor
vermokdon vo diggeti vo uzunmiiddoatli yaddasi artirmaq iigiin metodlarmizi daim nozordon
kecirmokdon ibaratdir.

Faal oxu: Oyronmo iigiin aktiv oxu bacariglari, materialla qarsiliqh slaqo quraraq vo bilik iigiin bir
gar¢ivo quraraq molumati dorindon anlamaq vo yadda saxlamaq tigiin passiv sokildo nozordon
kegirmok ovozino, sual vermok, annotasiya etmok, vurgulamaq, konar gqeydlor etmoklo
timumilogdirmak vo fikirlori slagolondirmoklo moatnlo slago qurmagi ohato edir. Osas strategiyalara
avvalki biliklori aktivlesdirmak, kritik suallar vermok (kim, no, niy9), yeni liigoti miiayyonlasdirmak,
motni hissalora bélmok, mdvcud biliklorlo moalumati vizuallagdirmaq vo sintez etmok daxildir.
Sagirdlori maraqli, real hoyat hadisolorini oks etdiron motnlorin oxunmasina calb edorok, motni
sorgulamaq, sorh etmok vo imumilosdirmok ¢ox somaors verir.

Tocriiba axtarisina qosulmagq: Tocriibodo ugur qazanmaq vo “Oyronmoyi dyronmok”™ bacariglarini
inkisaf etdirmok {i¢lin maraq vo tosobbiiskarliga, effektiv {insiyyoto, xiisuson do yaxs1 suallar vermok,
uygunlagsma gabiliyyatino vo problem halling, giiclii vaxt idaroetmasino vo togkilat¢iliga, eloco do
omokdasliq vo tonqidi diislinco kimi yeni texniki vo yumsaq bacariqlart monimsomak ii¢iin inkisaf
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diisiinca torzina (kicikhocmli hekays yazmagq, roy almaq diqqgot yetirmak lazimdir. Bu bacariqlar sizi
passiv Oyronondon isdo tez Oyronon, aktiv tohfs verono ¢evirir vo bu da sizi golocok vozifalor liglin
doyorli edir. Oziinii yoxlamaq vo tocriiboni paylasmaq: 6ziinii test etmok va todris masqlorini
paylamaq. Miixtalif rutinlor iizro todris yerlorini vo materiallar1 doyisdirmok daha faydali ola bilir.

“Oyun bir 6yranma texnikasi kimi”: Oyun osasli 6yronma vo ya oyun yolu metodu adlandirilan bu
metod, bacariq vo anlayislar1 dyrotmok ii¢iin oyloncali, praktik foaliyyatlordon vo oyunlardan istifado
edir, tobii maraq va tacriibalordon istifade etmakls yaradiciligi, problem hallini, sosial bacariqlar vo
dorin istiraki inkisaf etdirir, ononovi ozbor yronmodon konara ¢ixaraq tohsili daha monali vo hortorafli
inkisaf li¢iin effektiv edir. Oyun usaq inkisafinin on maraqli aspektlorindan biridir. Oyun vasitasila
usaq problem hallini, dil, sosial bacariqlar1 vo motor bacariqlarini totbiq eds bilar! Usaqlar miixtolif
stiratlo vo miixtolif yollarla inkisaf edir vo Oyronirlor. Bundan olavo, inkisaf diisiinco torzi inkisaf
etdirmak vo ¢atinliklori gobul etmok manealori dof etmayo vo Oyronmao soyahotimizdo inadkar olmaga
komok edas bilor. Diizgiin diisiinco torzi vo vasitolorlo hor kos 6yronmao qabiliyyatini inkisaf etdiro vo
magsadlarine ¢ata bilar.

Notica

Beloliklo, calisqan bir sagird on yaxsi sokildo neco dyrono bilocoyini vo Oyronmoni neco
istiqgamotlondiracayini bilo bilor. Calisqan bir sagird moktobdo vo ondan konarda movcud olan
miixtalif se¢imlor vasitasilo do ona yol gostora bilor. Miiasir todris metodlar: tohsilin keyfiyyatini
artirmaq vo tolim prosesini tolobalorin v biitovliikde comiyyatin ehtiyaclarina uygunlasdirmagq ii¢iin
vacib bir vasitoyo ¢evrilir. Layiho asasli tolim, tocriiba asasli vo oyun osaslhi tolimin istifadosi moktob
yashi sagirdlorde 0yronmayi dyronmok saristalorini formalasdirmagq tizro interaktivin tolim prosesinin
tokmillogdirilmasina tohfa verir.
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